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WoW Nation

Escritura: "Acerquémonos, pues el trono de la gracia con confianza, para que podamos recibir
misericordia y hallar gracia para ayudarnos en nuestro tiempo de necesidad." (Hebreos 4:16 NVI)

Got Milk?

"La leche, que hace un buen cuerpo!" Ese fue el lema en los anuncios clasicos dirigidos por el Consejo
Nacional de Lacteos afios atras. De acuerdo con informacién publicada por el California Milk Processor
Board (CMPB), que es una declaracion verdadera. Por la CMPB, los beneficios de salud después se
pueden derivar de un simple vaso de leche:

e Cabello, Piel y Ufias: Las proteinas, lipidos, calcio, vitamina A, B6, biotina y potasio, todos los
nutrientes vitales que se hallan en la leche, trabajar juntos para promover la salud de la piel y las ufias y
para mantener el cabello suave y brillante.

¢ Reposicion del musculo: proteinas como la caseina y suero de leche, que se encuentran en la leche,
son ideales para ayudar a reconstruir los musculos después del ejercicio fisico.

* Bones: El consumo de al menos un vaso de leche al dia puede reducir el riesgo de una persona de
fracturas o enfermedad de los huesos. Para los adultos maduros, sino que también puede reducir la tasa
de pérdida dsea.

¢ Salud oral: El calcio en la leche puede ayudar a reducir las caries cuando se utiliza junto con una buena
higiene dental. Ademas, la leche contiene multiples antibacterianos y proteinas que promueven la salud
bucal general.

¢ Suefio: ¢Una proteina que se encuentra en la leche pueden mejorar la calidad del suefio y la actividad
del dia siguiente que es particularmente atil para aquellos que luchan con la falta de suefio o el
insomnio.

Con tanto que ganar, no es de extrafiar que el Departamento de Agricultura de EE.UU. recomienda que
el adulto promedio consume hasta tres porciones de leche (productos lacteos) por dia. Tan importante
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como la leche es nuestra dieta fisica, es una parte igualmente importante de nuestra dieta espiritual. La
leche se hace referencia con frecuencia a lo largo de la Biblia y se usa de muchas maneras diferentes. De
acuerdo con la International Standard Bible Encyclopedia (ISBE), como una fuente de alimentacion, la
leche ocupa el segundo lugar solamente al pan, en orden de importancia en los tiempos biblicos. La
leche era considerado un lujo (Exodo 03:08, Cantar de los Cantares 5:1). Y se utiliza con frecuencia con el
propdsito de hospitalidad de bienvenida a los huéspedes cansados del camino a su llegada a un destino
(Génesis 18:08, Jueces 5:25). La ISBE describe, ademas, la leche en los siguientes términos: 1) como la
abundancia que significa (Génesis 49:12), 2) como un simbolo de encanto de un ser querido (Cantar de
los Cantares 4:11), 3) como simbolo de las bendiciones (Isaias 55: 1, Joel 3:18), 4) como un simbolo de la
comida para los nuevos creyentes y nifios en Cristo (I Cor 3:02, Hebreos 5:12-13);.. y 5) como un simbolo
de la pureza (I Pedro 2:2. ). Las imdgenes sugeridas por esas referencias es tan rica como es acogedor,
tan atractivo como es satisfactorio, el sustento, el lujo, la hospitalidad, la abundancia, el encanto, la
bendicién y la pureza. En términos relativos, la leche es tan ventajoso espiritualmente, ya que es
fisicamente. Es igualmente importante para nuestro bienestar general.

Como la leche es para nuestro cuerpo, la oraciéon es el alma (individual y colectiva). La oracidn tiene un
valor incalculable. Como fuente de nutricidn espiritual, la oracion (la leche) es el segundo a la Palabra de
Dios (el pan de vida) en orden de importancia. Lo que es mds, es una practica que induce la paz, una
herramienta de poder invocar y el vehiculo principal a través del cual se accede a la Sala del Trono de
Dios (Hebreos 4:16). Por el momento, es uno de los mayores privilegios a disposicion de aquellos de
nosotros que hemos aceptado a Jesucristo como nuestro Sefior y Salvador.

Es a la vez imponente y humillante para tener una audiencia con el Creador y sustentador del universo a
su antojo. Sin embargo, esa es una de las ventajas mas importantes del ser cristiano. Podemos tomar
nuestras preocupaciones al Sefior y los dejan alli. No sélo podemos votar todos nuestros cuidados
personales en él, también podemos compartir con él las inquietudes de nuestros amigos, vecinos y seres
queridos (Heb. 4:16). Porque la oracion es un privilegio y una increible fuente de poder para los
cristianos, debemos orar a menudo. De hecho, el apdstol Pablo instruyé a la iglesia en Tesaldnica a orar
sin cesar (I Tes. 5:17). Aunque puede ser poco practico para arrodillarse y rezar todos los dias, es posible
comunicarse con el Sefior durante todo el dia. El siempre escucha. Incluso cuando crees que no estd
escuchando, que oiga usted (Sal. 139:1-4). Asi que hable con él durante todo el dia. Mejor aun, lleve un
diario de oracién. Si usted no tiene una vida de oracién, que le puede ayudar a desarrollar.

En la evaluacion de la salud de su vida de oracidn, considere lo siguiente:

* Frecuencia - En un dia cualquiera, écon qué frecuencia orar (por ejemplo una vez al dia, a la hora de
comer, a la hora de dormir)?

* Coherencia - ¢Tiene usted una vida de oracion disciplinada? ¢ Ora usted con regularidad? Si es asi, épor
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cuanto tiempo sueles mantener su compromiso con la oracidn diaria (por ejemplo, una semana, un mes,
un afio)?

¢ Calidad - Cuando usted ora, es el tiempo bien invertido? ¢Le da a Dios toda su atencion? Es su tiempo
con él significativa y productiva?

e Contenido - En términos generales, écudl es el contenido de sus oraciones? éSon sus oraciones
dominadas por la adoracidn, la alabanza y la adoracién? Confesién? Accién de Gracias? Se solicita
personal el enfoque principal de sus oraciones? iO es que utilice su tiempo de oracién para interceder
por los demas?

* Mondlogo o didlogo - ¢Es su tiempo de oracidn describe mejor como un mondlogo o un didlogo? éEs
usted dominar la conversacidn, o te gusta escuchar las respuestas del Sefior (en su corazdén)? ¢Utiliza su
tiempo de oracion para dar drdenes de Dios o que utilice su tiempo de oracién para tomar posesion?

Sus respuestas a estas preguntas pueden ayudarle a identificar los cambios que usted puede adoptar
para mejorar la salud y la fuerza de su vida de oracion. ¢Por qué es importante tener una vida de
oracion? Quizas clérigo escocés del siglo 19, John Aikman Wallace, lo dijo mejor: "La oracion mueve la
mano que mueve el mundo." Con todo lo que nos afecta y con todo lo que esta pasando en el mundo de
hoy, los cristianos deben orar ahora mas que nunca. Nuestro mundo necesita un movimiento serio de
Dios. Y la mejor manera de llevarla a cabo es a través de la oracién.

Aqui hay que pensar a la conclusidn de este estudio. Una oracidn-menos cristiana es un poder cristiano.
En esta hora, el cuerpo de Cristo no puede permitirse la debilidad o la falta de cualquiera de sus
miembros (I Cor. 12:12). Por lo tanto, debemos orar con fervor y con frecuencia, individual y
colectivamente (Santiago 5:16). Asi como el alimento sostiene nuestro cuerpo fisico, la oracién sostiene
el cuerpo de Cristo. Si, es verdad. La leche, hace un buen cuerpo. Pero la oracion es el cuerpo de Cristo
aun mejor. Asi que haga su parte para fortalecer el cuerpo. Consumir su dosis diaria recomendada de
leche, tanto fisica como espiritual, en la actualidad.

Sean bendecidos.

Elle Bailey
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